	[image: image1.png]



Liceo Scientifico ”Curie”

Tradate
	PROGRAMMAZIONE DIDATTICO-EDUCATIVA DEL CONSIGLIO di CLASSE 2BE
anno scolastico  2017/2018   



PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE DEL DOCENTE
Disciplina SCIENZE MOTORIE                          Docente DANIELA PUTZU
COMPETENZE

1. L’alunno è consapevole della propria e altrui corporeità e utilizza le abilità motorie adattandole alle diverse situazioni
2. L’alunno utilizza il ritmo del movimento, individualmente o in gruppo, applicato alle basi musicali o ritmiche in genere trovando soluzioni espressive personali
3. Nel gioco e nello sport risolve problemi motori applicando tecniche e tattiche, rispettando regole e valori sportivi
4. L’alunno adotta i fondamentali comportamenti di sicurezza, prevenzione e promozione della salute per il proprio benessere
CONTENUTI
	1. TERMINOLOGIA delle parti del corpo, delle ossa e delle articolazioni, della terminologia specifica e suo utilizzo durante le esercitazioni

	2. APP. MUSCOLARE: cenni di anatomia e fisiologia dell'apparato mio-entesico, le contrazioni muscolari, l’unità motoria, cenni di pronto soccorso dell’apparato locomotore in genere

	3. IL RISCALDAMENTO: norme che lo regolano e tipologia di esercizi. Proposte individuali

	4. PERCEZIONE CINESTESICA: es. da soli e in coppia , a occhi chiusi, settoriali e di controllo nei vari atteggiamenti, di linguaggio del corpo con e senza musica, 

	5. ROTOLAMENTI: preparazione ai rotolamenti in genere, capovolte e combinazioni

	6. CORSA VELOCE: andature atletiche e giochi, impostazione della tecnica di corsa, corsa piana 60m 

	7. ARRAMPICATA: esercizi preparatori ai grandi attrezzi anche in circuito

	8. TARANTELLA

	9. ES. CON PALLA  E GIOCHI di richiamo e miglioramento degli schemi motori di base

	10. PALLAVOLO: fondamentali individuali e di squadra con strategie di base, regolamento, arbitraggio 

	11. CALCETTO: fondamentali individuali e di squadra con strategie di base, regolamento, arbitraggio

	12. PROGETTO CAMPESTRE: partecipazione su base volontaria in qualità di atleta


EVENTUALI  CONTENUTI  PLURIDISCIPLINARI

EVENTUALI  ANNOTAZIONI  DEL DOCENTE
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